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MEDICAL

l'esprit de service

Pour ' personnes

Préparation : ''''min

Cuisson : min

4 filets de poulet
1 oignon

1 yaourt nature
1 cas de farine

2 cas de paprika
Huile d’olive o
Coriandre

1))}
['PREPARATION. -

Découper le poulet en morceaux

._

Fariner les morceaux en les secouant dans un sac contenant de la farine, saler et ajouter 1 cuillére de paprika

Couper l'oignon en lamelles et les faire roussir avec de I'huile dans un wok ou dans une cocotte en fonte

Ajouter le poulet et faire rissoler en tournant de temps en temps

Mouiller et laisser cuire doucement a couvert jusqu’a ce que le poulet soit tendre

Ajouter le reste de paprika et laisser cuire encore un peu

Dresser les morceaux de poulet

T Délayer le yaourt dans la sauce en remuant sans arrét et verser bien chaud sur le poulet.

Une sauce onctueuse et pauvre
en matiéres grasses.

'accompagnement de féculents et
légumes !




