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VIVRE A DOMICILE

Fan Grelon

120g de farine

50cl de lait

80g de sucre

4 ceufs

2509g de pruneaux
15g de beurre

99
N

Recette élaborée par notre
équipe de diététiciens
Pour 6 personnes
Préparation : 15 min

Cuisson : 50 min

Faire tremper les pruneaux dans de I'eau tiede pendant environ 30 min.

Préchauffez le four a 180°C (th.6)

Verser la farine dans un saladier et mélanger avec le sucre. Incorporer les ceufs entiers et

mélanger jusqu’a obtenir une pate homogéne.

Verser progressivement le lait sans cesser de mélanger puis ajouter le beurre fondu et les

pruneaux égouttés.

Verser la pate dans un plat rectangulaire puis enfourner pour environ 50 min.

Servir tiéde ou froid.

Le pruneau est riche en fibres
et en magnésium, il présente

un indice glycémique faible. 500 Kcal

Cest également un allié pour
faciliter le transit intestinal.




