Recette élaborée par notre
v équipe de diététiciens
M&di | Pour 4 personnes
leligio. Préparation : 10 min

VIVRE A DOMICILE
Fondant chocolal - chiflaignes s ok cuteen
Repos : 2 heures

200g de chocolat patissier 70% cacao
100g de margarine végétale
100g de sucre complet

370g de purée de chataignes

PREPARA o

Faire fondre le chocolat sur feu doux avec la margarine et le sucre.

Dans un robot si possible, verser la purée de chataigne et le chocolat fondu, fouetter jusqu’a
obtention d’'une pdate lisse et onctueuse.

Tapisser un moule a cake de film étirable et verser le mélange.

Laisser refroidir au moins 2h au réfrigérateur.

Riche en fibres, en magnésium

et en potassium, ce gateau 658 Kcal
est un allié antistress !




